
Горячи калачи из русской печи

Добро пожаловать, друзья, в мою деревушку, в русскую избушку.
Рада видеть вас у печки
Без неё и дом пустой
В ней и жарим, в ней и парим
И зимой с ней как весной.
В старину, ребята, у русской печи велись беседы, а сколько сказок было рассказано долгими, зимними вечерами!
Прижмутся дети к тёплой печке, слушают. 

Вот и для вас новая сказка начинается!
Есть у меня, ребята, колечко одно. Да не простое оно, а волшебное. Всем кто добрый, помогает со сказочными героями встретиться, а там и до самой сказки недалеко.
Ты колечко повернись,
И Емеля появись!

На экране картинка Емели. Голос за кадром: Это кто ко мне в гости пожаловал?

Марьюшка: Ну, Емеля, не сердись,
Лучше, друг мой, улыбнись.
У меня к тебе есть дело,
С ним ты справишься умело,
 В сказку деток ты зови,
Все что нужно расскажи!

Голос за кадром: Так и быть вам помогу
И путь в сказку укажу!
По щучьему велению, по моему хотению, пусть сказка двери распахнет и всех ребят с собой ведет!
На экране картинка с изображением избы с печью.
Марьюшка: Вот так чудеса! Мы в избе дивной оказались. 
Печка, ребята, была самым главным предметом в доме! 
Она обогревала людей в лютые морозы! Разжигать печь было трудно, поэтому люди огонь не гасили, а прятали угольки внутри печки. Их присыпали золой и оставляли на следующий день. А когда становилось в избе холодно клали на них мелкие щепочки и раздували новый. Все живое тянулось в стужу к печке. В сильные холода хозяева приводили в дом кур, кроликов, за печкой временно поселяли только что появившихся на свет телят и поросят. Всем матушка-печь давала приют. 

А помните, друзья, в сказке «Гуси-лебеди»  печка накормила Алёнушку с братцем Иванушкой. 
Да, да в печи пекли хлеб, готовили еду. Как встанет поутру хозяйка, так первым делом начинает растапливать печку, чтобы сварить щи, да кашу. 
Подавала на стол кушанья сама хозяйка. Вся семья собиралась за столом, и у каждого было свое место. Хозяин дома – папа или дедушка - садился первый во главе стола, за ним все остальные. Перед обедающими клали хлеб, ложки, ставили одну большую миску с едой, из нее все и ели. Кусочки рыбы, овощей можно было взять себе поближе. А кто из вас знает, что раньше заменяло тарелку за обедом? Трудно представить, но это был кусочек хлеба.
 Правила поведения за столом были строгими: нельзя было громко разговаривать и смеяться. За баловство во время еды можно было заработать ложкой по лбу. Все это говорит о том, что люди с почтением относились к еде.
А что случилось бы, если братец Иванушка остался у бабы Яги, ребята?
Я знаю, многие из вас подумали, что она посадила бы его на деревянную лопату, засунула  в печку, а потом съела. Но это не так. 
В печь посадила она его за тем, чтобы искупать. Ведь тогда он будет чистый и красивый.
  Дело в том, что русскую печь использовали в старину, как баню.
Настелет хозяйка в печь чистой соломы, поставит чугунок с горячей водой, лезут в печку наперегонки детишки. Каждому охота поплескаться в пенном пару да потереть спинку липовой мочалкой.
А еще печь в старину могла лечить от многих болезней. Промерзнешь на улице, залезешь на печку, погреешься, так простуда вся и пройдет.

Чтобы сложить печь, требуется обладать огромными знаниями. Неправильно сложенная печь начинает дымить и не удерживает тепло. В ней пригорает пища. Печники всегда считались самыми уважаемыми из мастеров, ведь от них зависело, будет ли в доме тепло суровой зимой.

По щучьему велению, по Емелиному хотению, заканчивается наша сказка!
А в печи все варится сладкая кашка
Как кашка упреет – так и новая сказка поспеет!
До новых встреч, ребята!

